CESKA HOBBY HORSING ASOCIACE

Vzorovy trénink

Priprava ke Skoleni pro trenéry | 65 minut

Jméno a pFijmeni Veék déti Pocet déti
Drahomira KoSvancovd Z-13 let 1S

Cil tréninku a proc¢ jste ho zvolili

2dkladni dovednosti pro hobby horsing.

01 Zahrati a protazeni 10 min

Aktivity a kratky popis priibéhu

l. Cviceni se Zinénkami: jeden Zinénku posouvd, druhy skdce. Pak se vyméni.
2. Honicka JednoroZci: jednoroZec honi ostatni, kte¥i kradou diamanty.

02 Hlavni ¢ast: tri stanoviste

Tri stanovisté po 15 minutéach.

Rozdéleni skupin a organizace stridani

3 skupiny po S détech. Po 1S minutdch se vystiidaji.

Stanovisté 1

Nazev a pomtcky Priibéh a pFizptisobeni véku nebo trovni déti Minuty
Gymnastické cviceni’ = parkur Rada t¥i prekdsek. Déti stiidaji 1S
3 piekdzky rizné délky skoku.

Stanovisté 2
Nazev a pomucky Prubéh a pFizpusobeni véku nebo trovni déti Minuty

Drezura Jednoduchd kombinace: prodlouzeni 1S
— 2krdceni - prodlouZeni.

Stanovisté 3
Nazev a pomtcky Priibéh a pFizptisobeni véku nebo trovni déti Minuty

Volné stanovisté Skok mohutnosti a prekdzky. 1S
Déti si volf obtiZnost.

03 Zklidnéni a zavérecné protazeni

Senzomotoricka cviceni Zavérecné protazeni

PiendsSeni kaminkd prsty bosgch nohou. 2dvérecny strecink.

Ukazka vyplnéné pripravy ke Skoleni trenérti CHHA.




